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Elfriede Eitel ein Vorbild im Seniorensport

Am 12. Februar fand auf der OlympiaschieBanlage in Miinchen/Hochbriick der 1. Teil der Offenen
Bayerischen Seniorenmeisterschaften statt. Wegen Umbau der Luftdruckhalle Anfang September - dem
normalen Wettkampftermin — wurden die Hallenwettkéimpfe auf den Februar vorverlegt. Die Outdoor-
Disziplinen finden wie gewohnt im September statt, wo dann auch die Siegerehrungen der Hallendisziplinen
stattfinden.

Mit zwei bis drei Trainingseinheiten pro Woche bereitete sich Elfriede Eitel gut auf diesen 1. Wettkampf
nach der langen Pandemiepause vor. Bereits in dieser Zeit schoss sie im Training sehr gute Ergebnisse und
stellte mit 317,4 Ringen einen neuen personlichen Rekord auf. Mit ihrem Partner, der auch ihr Trainer ist,
ging es dann zur Seniorenmeisterschaft nach Hochbriick.

In 6 Durchgingen starteten 226 Senioren und 59 Seniorinnen mit dem Luftgewehr. Elfriede Eitel kam
zundchst schwer in den Wettkampf. Nach zunéchst zihem Beginn kam sie immer besser in den Wettkampf
und beendet die erste 10er Serie mit 104,8 Ringen. In der 2. Serie konnte sie sich dank zweier Topschiisse
(10,9) mit 105,2 Ringen etwas steigern. In der 3. Serie lief es dann hervorragend und mit 106,0 Ringen
schloss sie den Wettkampf mit einem Topergebnis von 316,0 Ringen ab. Uber dieses Traumergebnis war sie
iiber gliicklich und zahlreiche Schiitzenkameraden gratulierten zu dem tollen Ergebnis.

Zuhause angekommen wurden sofort im Internet die Ergebnislisten gecheckt. Die Freude war groB3, als der
2. Platz in der Klasse V weiblich (élter als 75 Jahre) feststand. Sie wurde nur von einer 5 Jahre jlingeren
Spitzenschiitzin aus Oberfranken besiegt, die mit 317,3 Ringen ein super Ergebnis schoss.

Was das gute Ergebnis von 316,0 Ringen Wert war zeigt, dass Elfriede Eitel von allen 59 Seniorinnen das
Drittbeste Ergebnis schoss. In ihrer 61jahrigen Schiitzenlaufbahn war dies ihr bisher grofiter Erfolg.

Elfriede Eitel zeigt, dass man mit Ehrgeiz, Spal und Willensstéirke auch in einem Alter {iber 80 Jahre

sportlich noch sehr erfolgreich sein kann.
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